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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

цикла тематического усовершенствования 
«Психопрофилактическая подготовка беременных к родам». 

Цель –  совершенствование профессиональных компетенций, необходимых при осуществлении 
общей трудовой  функции: Проведение мероприятий по профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
Категория слушателей – являются акушерки родильных домов и женских консультаций, 
акушерки фельдшерско- акушерских пунктов; по специальности «Лечебное дело» - 
фельдшера фельдшерско- акушерских пунктов; по специальности «Общая практика»: 
медицинские сестры врачей общей практики (семейных врачей) 

Срок обучения: 72 часа.  
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 
№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекци

я  

Практик

а  

1 Понятие нормобеременности. 

Медицинское 

наблюдение за беременными 

8 4 4 Тест 

2. Образ жизни беременной. Питание 

беременной 

8 4 4 Тест 

3 Личная гигиена беременной 8 2 6 Тест 

4. Особенности психоэмоционального 

состояния беременной 

8 4 4 Тест 

5. Современные представления о 

родовой боли. Психоэмоциональные 

особенности женщины  в родах 

10 5 5 Тест 

6. Общие клинические аспекты 

обезболивания в родах. Не 

медикаментозное  и медикаментозное 

обезболивание 

8 4 4 Тест 

7. Психоэмоциональное состояние 

женщины в послеродовом периоде. 

10 4 6 Тест 



Особенности  взаимоотношений в 

семье 

8. Психологические аспекты грудного 

вскармливания. Психологические 

потребности новорожденного 

10 5 5 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 в 

соответствии 

с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 72 32 40  

 


